
 

1 
Claudia Finestauri - curriculum 
 

 

NOME E 
INFORMAZIONI DI 

CONTATTO 

 Claudia Finestauri 

 Data di nascita: 19/04/1972 

 via V. Natisone 30, Udine, Italia, 33100 

 392 5830817 

 claudia.finestauri@live.com 
     claudia.finestauri@psypec.it 

   

ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

 
 

01 settembre 2022  
in corso 

 

 Psicologa Coordinatrice, presso Alcologia - Serd di Udine - C.M. Service srl 
Incarico di coordinamento di un gruppo di 10 operatori, tra psicologi, educatore, 
assistente sociale. Gestione del personale per la selezione e l’assunzione, per la 
rendicontazione mensile, la formazione, l’organizzazione lavorativa.  
Psicologa clinica presso lo stesso servizio. Rapporti con il Servizio e con l’Azienda. 
Rendicontazione mensile delle attività e del personale, per la gestione in appalto. 

 

Agosto 2022 
in corso 

 Psicoterapeuta in libera professione 
c/o studio privato di Udine 
Casi clinici. 
 

09 mar 2020  
15 novembre 2022 

 

 Coordinatrice centro residenziale per disabili - Universiis soc. c/o 
Associazione Il Samaritan, Ragogna, Italia 
Incarico di coordinamento di un gruppo di OSS, infermieri ed educatori. 
Psicologa clinica per gli ospiti residenti e genitori. Gestione del personale nella 
selezione, assunzione, organizzazione lavorativa. Relazioni con i Servizi e con gli 
enti terzi operativi e in collaborazione con l’associazione. 

 

28 lug 2009  
              08 mar 2020 

 

 Coordinatrice dei servizi di assistenza domiciliare per anziani e disabili | 
Universiis soc. coop. soc. c/o Distretto di Buja, Buja, Italia 
Servizio di assistenza domiciliare dell’Ambito di San Daniele, sul territorio di 15 
comuni afferenti. Incarico di coordinamento di un gruppo di circa 35 OSS. Gestione 
del personale per la selezione e l’assunzione, per la rendicontazione mensile, la 
formazione, l’organizzazione lavorativa. Rapporti con il Servizio e con gli utenti.  

02 mag 2007  
          27 lug 2009 

 

 Impiegata amministrativa | Università degli Studi di Udine, Udine, Italia 
Pubblico impiego presso il Dipartimento di Chimica, in Udine. 
Gestione della rendicontazione delle spese di missione del personale. Contabilità e 
prassi amministrative varie. 
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04 lug 2006  
               30 apr 2007 

 

 Educatore area disabilità e animatore | Cooperativa Itaca onlus c/o serv. Soc. dei 
comuni, Tolmezzo, Italia 
Gestione di un progetto di animazione per anziani “In file ator dal fogolar”. Fondi 
europei per la costituzione di centri di aggregazione per anziani nella zona dell’Alto 
Friuli, con la valorizzazione delle risorse del terzo settore presenti sul territorio. 
Mappatura delle risorse, individuazione dei luoghi disponibili per le attività da 
avviare, e dei volontari quali conduttori da formare per la conduzione dei gruppi. 
Contatti con la popolazione target e coinvolgimento nel progetto. Contatti con le 
Amministrazioni locali.  

20 ott 2005  
                14 giu 2006 

 

 Educatore | Universiis soc. coop. soc. Area Disabilità 
c/o Casa di Riposo, Tolmezzo, Italia 

10 dic 2004  
08 giu 2005 

 

 Impiegata | Espressione srl - agenzia di pubblicità, Udine, Italia 
Attività amministrativa legata alla gestione di pubblicazioni e comunicazioni per un 
progetto europeo sulla valorizzazione delle ippovie sul territorio regionale. 

 

01 gen 1997  
             31 dic 2004 

 

 Imprenditore | Feletto Umberto, Italia 
Azienda di trasporti familiare. Gestione del personale, della contabilità e dei rapporti 
con clienti e fornitori. 
 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
 

Dal 15 gen 2020 
giugno 2024 

 
 
 
 

  Dicembre 2021 
  dicembre 2023 

 
 
 

 Novembre 2020          
febbraio 2021 

 Scuola di specializzazione in psicoterapia 

Istituto Naven, Udine - Italia 
• Training quadriennale di specializzazione in psicoterapia sistemico familiare e 

relazionale – voto di specializzazione100/100 con lode 
 
Tirocinio c/o S.O.C. Clinica Psichiatrica ASUFC (400 ore) 
Tirocinio per scuola di specializzazione in psicoterapia 
Colloqui psicologici individuali 
 
Tirocinio 100 ore c/o Ser.T. ASUFC 
Tirocinio per scuola di specializzazione in psicoterapia 
 

03 giu 2019  Iscrizione n. 2117 sezione A 

Albo degli Psicologi del Friuli-Venezia Giulia, Trieste – Italia 

01 nov 2017  
             31 ott 2018 

 

 
 
 

Tirocinio di 1000 ore 

Università di Trieste c/o Ass. Amigdala, Udine – Italia 

2014 – 2017 
 

 Laurea magistrale 

Università degli studi G. Marconi, Roma - Italia 
• Laurea con voto 105/110 
• Classe di studio LM51 
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• Tesi "Analisi dei fattori di rischio per la contenzione meccanica in SPDC" 

2005 – 2009 
 

 Laurea "Scienze e tecniche psicologiche" 

Università degli Studi di Trieste, Trieste - Italia 
• Laurea con voto 102/110 
• Classe di Studio 34 
• Tesi "Strategie grafiche: produzione e cancellazione di disegni in bambini dai 4 ai 

9 anni" 
• Tirocinio di 600 ore c/o Associazione Amigdala - Udine 

ott 1992  
                      ott 1994 

 

 Corso di laurea in Psicologia - vecchio ordinamento 

Università degli Studi di Padova, Padova – Italia 
Percorso non ultimato al termine del 2° anno. Rinuncia agli studi e agli esami 
sostenuti. 

ottobre 1991 
giugno 1992 

 Accademia d’Arte Drammatica Nico Pepe di Udine 

1986 - 1992 
 

 Diploma di maturità tecnica per ragioniere e perito commerciale 

I.T.C. Deganutti, Udine - Italia 
• Punteggio 44/60 

  
Formazione 

aggiuntiva 
  
-22/05/2024, 12/06/2024, 17/09/2024. Lavorare in rete in modo progettuale e 
integrato – Seconda parte: Laboratori territoriali. Ente organizzatore: Asufc  
-12/03/2024, 10/04/2024, Lavorare in rete in modo progettuale e integrato – 
prima parte: incontri formativi tematici. Ente organizzatore: Asufc  
-13/12/2023 Conoscere e gestire l'alta sensibilità nei bambini e negli adulti. 
Ente organizzatore: Asufc 
-02/10/2023 Quando il papà e la mamma usano sostanze: la presa in carico di 
coppie e/o madri dipendenti con i loro bambini. Ente organizzatore: Asufc 
-09/06/2023 Figli di genitori dipendenti: quale tutela? Ente organizzatore: 
Asufc 
-Dal 24/04/2023 al 30/09/2023 Approfondimenti sul tema di minfullness ed 
addiction. Ente organizzatore: Asufc 
-01/03/2023, 29/03/2023, 26/04/2023 La prevenzione del rischio suicidario 
all’interno degli Istituti di pena: la gestione integrata tra Distretto e 
Amministrazione Penitenziaria. Ente organizzatore: Asufc 
-17/12/2022 convegno La Faccia metabolica delle malattie neurologiche e 
psichiatriche. FAD "Comunicare in modo efficace con il paziente" - Ente 
organizzatore: Akesios - Università degli Studi di Udine 
-10/12/2022 seminario Silenzio. L'impertinente intreccio tra comunicazione, 
contesto e psicoterapia. Ente organizzatore: Naven 
-11/11/2022 seminario. La depressione resistente e l'EMDR - Ente 
organizzatore: Naven 
-15/10/2022 seminario. Le neuroscienze della relazione terapeutica - Ente 
organizzatore: Naven - ----24/09/2022 seminario La violenza di genere; Dal 
sostegno alle vittime al possibile cambiamento degli autori di violenza. - Ente 
organizzatore: Naven 
-corso di formazione Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) - Ente 
organizzatore: Naven - durata 8 giorni 
-07/05/2022 seminario. La psicoterapia secondo l'orientamento Cognitivo 
Post Razionalista e la tecnica della Moviola - Ente organizzatore: Naven 
-09/04/2022 seminario Suicidio: morte di sé o morte di tutti - Ente 
organizzatore: Naven 

https://formazione-arcs.sanita.fvg.it/tom_fvg_arcs/storicoedizionicorso.html?idCorso=38344
https://formazione-arcs.sanita.fvg.it/tom_fvg_arcs/storicoedizionicorso.html?idCorso=38344
https://formazione-asufc.sanita.fvg.it/tom_fvg_asufc/storicoedizionicorso.html?idCorso=39039
https://formazione-asufc.sanita.fvg.it/tom_fvg_asufc/storicoedizionicorso.html?idCorso=39039
https://formazione-asufc.sanita.fvg.it/tom_fvg_asufc/storicoedizionicorso.html?idCorso=39039
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-12/02/2022 seminario Il senso sospeso dell'esperienza psiconcologica - Ente 
organizzatore: Naven -13/02/2021 seminario Territorio Bateson - Ente 
organizzatore: Naven 
-3/03/2021 Partecipante al seminario (FAD) dal titolo Organizzazione e 
significati. Il senso attuale di un dipartimento di salute mentale. - Ente 
organizzatore: Naven 
-17/04/2021 seminario Dosi d'amore. Caratteristiche e trattamento della 
Dipendenza Affettiva patologica - Ente organizzatore: Naven 
-15/05/2021 seminario. Le disfunzioni sessuali - Ente organizzatore: Naven 
-26/10/2021 seminario. La teoria poligale nella pratica clinica: il ripristino 
della sicurezza - Ente organizzatore: Naven 
-04/12/2021 seminario Metaracconto di un seminario - Ente organizzatore: 
Naven 
-15/02/2020 seminario Funzionamenti intrapsichici, scenari interpersonali, 
cura relazione - Ente organizzatore: Naven 
 -18/04/2020 seminario. L'abbraccio del tango. La tangoterapia nei pazienti 
afasici - Ente organizzatore: Naven 
-09/05/2020 seminario. La coppia si-cura - Ente organizzatore: Naven 
-13/06/2020 seminario. Le dipendenze patologiche - Ente organizzatore: 
Naven 
-26/09/2020 seminario No tengas miedo. Quando l'abuso si consuma tra le 
mura domestiche. La terapia con l'ausilio dell'EMDR - Ente organizzatore: 
Naven 
-12/12/2020 seminario. Il viaggio di Maesmega. Un approccio integrato 
all'utilizzo della fiaba in terapia - Ente organizzatore: Naven 
-14/11/2020 seminario L'approccio Cognitivo post-razionalista nella terapia 
di coppia: dal significato personale allo stile sentimentale ed alla reciprocità 
emotiva - Ente organizzatore: Naven  -16/10/2021 corso di aggiornamento 
Asperger al femminile - Ente organizzatore: Ordine Psicologi FVG 
-12/10/2019 seminario Nodi, snodi e risvolti terapeutici delle 
concettualizzazioni teoriche di Alfredo Canevaro e Mony Elkaim - Ente 
organizzatore: Naven 
-16/11/2019 seminario. La costruzione del processo terapeutico passo dopo 
passo - Ente organizzatore: Naven 
-14/12/2019 seminario. L'errore e il dubbio come risorsa in psicoterapia - 
Ente organizzatore: Naven  
- 26/08/2020 corso di formazione 16PF-5: Corso base - Ente organizzatore: 
Giunti 
- Dal 22/10/2021 al 23/10/2021 convegno Ricerca-re tra le relazioni - Ente 
organizzatore: Centro padovano di terapia della famiglia 
-Dal 11/03/2022 al 13/03/2022 Partecipante al workshop (in presenza) dal 
titolo EMDR livello I - Ente organizzatore: EMDR Italia - CRSP  D.ssa 
Isabelle Fernandez 
-Dal 15/07/2022 al 17/07/2022 workshop EMDR livello II - Ente 
organizzatore: EMDR ITALIA - CRSP 
-14/03/2019 seminario. La costruzione e la gestione dei rapporti di lavoro: 
strumento professionale per lo psicologo - Ente organizzatore: Liquid Plan 
-14/03/2019 seminario. L'uso psicoeducativo e clinico della fiaba nell'infanzia 
- Ente organizzatore: Liquid Plan 
-26/10/2019 corso di formazione Mindfulness:applicazioni pratiche, cliniche, 
neuroscienze. La mindfulness nello sviluppo della professione dello 
psicologo e dello psicoterapeuta - Ente organizzatore: Md studio congressi 
-18/11/2019 seminario. La musica nella relazione - Ente organizzatore: 
Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia 
-18/05/2019 convegno Convegno nazionale Montessori - educare il bambino, 
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formare l'uomo - Ente organizzatore: Opera Nazionale Montessori 
-18/01/2019 seminario Cyber adolescenti. Rischi e opportunità del mondo 
virtuale per giovani e adulti - Ente organizzatore: Ordine degli Psicologi del 
Friuli Venezia Giulia 
Dal 25/01/2007-26/01/2007 convegno Laboratorio di idee per la qualità della 
vita nei servizi per anziani. - Ente organizzatore: Universiis - Centro Studi 
Internazionali Perusini Alzheimer di Pordenone 
-21/04/2007 corso di formazione Gestione delle dinamiche affettive della 
sessualità nei rapporti educativi - Ente organizzatore: Regione Autonoma 
Friuli Venezia Giulia 
-14/11/2006 workshop Miniere del cuore - Ente organizzatore: Provincia di 
Udine 
- 07/02/2014 corso di formazione Direzione e livelli di coordinamento: come 
collaborare per raggiungere gli obiettivi - Ente organizzatore: Studio Vega 
-17/11/2015 seminario (in presenza) dal titolo Team work - dal gruppo di 
lavoro alla squadra vincente - Ente organizzatore: Regione Autonoma Fvg 
-06/05/2006 convegno Disturbi del comportamento alimentare: strumenti per 
la prevenzione e la cura - Ente organizzatore: Ordine degli Psicologi- 
Azienda per i Servizi Sanitari n.2 Isontina - 
-Dal 06/10/2006 al 19/10/2006 corso di formazione Ad alta voce - i come e i 
perché della lettura animata - Ente organizzatore: Associazione culturale 
Gradiba 

 
 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

Madrelingua  Italiano 
Altre lingue  Inglese 

Comprensione Parlato Scrittura 
Ascolto- B2 
Lettura- C1 

Interazione orale- A2 
Produzione orale- B1 

A2 

Tedesco 
Comprensione Parlato Scrittura 
Ascolto- A1 
Lettura- A1 

Interazione orale- A1 
Produzione orale- A1 

A1 
 

Competenze digitali  Elaborazione delle informazioni: 
Utente autonomo 

Comunicazioni: 
Utente avanzato 

Creazione di contenuti- 
Utente base 

Livelli di sicurezza: 
Utente autonomo 

Problem solving: 
Utente avanzato 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 
del D.Lgs. 196/2003 e art.13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle 
persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

Udine, 07/11/2024 

Claudia Finestauri 
   
   

 


